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 Quels sont les équipements indispensables pour commencer l’équitation ?
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L’équitation est une discipline sportive séculaire qui présente de nombreux bienfaits pour la santé. En fait, il s’agit d’un sport qui améliore le tonus musculaire chez les pratiquants. C’est notamment pour cette raison que l’équitation fait de nouveaux adeptes chaque
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 Quelle selle d’équitation choisir pour son cheval ?
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L’équitation, comme toute activité sportive, requiert un attirail spécifique et adapté. Chacun des matériels constituant ce lot d’équipement possède des caractéristiques précises qui lui permettent de remplir différentes fonctions. Voici plus de détails sur la selle d’équitation.
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 Quels sont les différents types de tapis de selle pour cheval ?
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Monter à cheval sans un tapis de selle peut paraître inconfortable. Si le tapis de selle est pratique, il convient de savoir quel type choisir.  Le tapis droit ou à coupe dégarrotté  On distingue généralement les tapis de selle à
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